LA
RELR REGULATION
STRESS, EMOTIONNELLE

UNE CAPACITE NATURELLE
P H O B | E’ MISE EN EVIDENCE PAR LUC NICON

ANGOISSES, UN ENSEIGNEMENT PROPOSE

PAR LASSOCIATION TIPI HUMANITY

IRRITABILITE, «'Rp'.
BLOCAGES,

ETATS DEPRESSIFS,

etc.

XA Vie o] I[ FORMATION

4 VENDREDI 14 SEPTEMBRE - 20H15
EMOTIONNELLE JEUDI 4 OCTOBRE - 20H
POUR TOUS

PARTICIPATION INDISPENSABLE
AUX DEUX SESSIONS

ANIMEE PAR
CHLOE PERCHE
PROFESSIONNELLE TIPI CERTIFIEE

PARTICIPATION : 10€ PAR SESSION
ESPACE UNITE

66 RUE DE GAMBETTA

24000 PERIGUEUX

INFORMATION/RESERVATION

06 74 44 65 32 ou mieuxetre24@orange.fr
Remarque : la 2éme session aura lieu quartier St
Martin a Périgueux. L'adresse précise vous sera
communiquée lors de la réservation.

www.tipi.pro



